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RESUMO

Este estudo teve como objetivo apresentar um modelo de treina-
mento do Futsal para o trabalho de formagdo no processo de trei-
namento de muitos anos, procurando-se concentrar nas categori-
as Pré-Mirim (09 e 10 anos) e Mirim (11 e 12 anos), que dentro
do processo encontram-se na etapa de preparacdo preliminar e
etapa de especializacdo desportiva inicial. Demonstrou-se que o
treinamento nesta faixa etaria deve levar em consideragio as eta-
pas de preparagdo em que a crianga se encontra e as capacidades
motoras que devem ser desenvolvidas. De acordo com a literatu-
ra pesquisada, sugeriu-se uma proposta de trabalho para cada ca-
tegoria em um periodo de 02 anos, quando ocorre a aprendiza-
gem dos fundamentos do Futsal e o desenvolvimento das capaci-

dades motoras.
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ABSTRACT

This study had as objective to present a model of training of Futsal
for the formation work in the process of training of many years, it
was trying to concentrate in the categories Pré-Mirim (09 and 10
years) and Mirim (11 and 12 years), that inside of the process are
in the stage of preliminary preparation and stage of initial sport
specialization. It was demonstrated that the training in this age
group should take in consideration the preparation stages in that
the child is and the motive capacities that should be developed. In
agreement with the researched literature, it was suggested a work
proposal for each category in a 02 years period, when it happens
the learning of the foundations of Futsal and the development of

the motive capacities.
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INTRODUCAO

Futsal, como esporte nascido e estruturado

sob a influéncia do futebol (FIGUEIREDO,

1996; HISTORIA DO FUTSAL, 1999) -
que no Brasil tornou-se muito popular - nos tltimos
anos vem apresentado um crescimento como o do
futebol. O interesse da midia, dos clubes e associa-
coes e de empresas patrocinadoras, levou o Futsal a
um grande crescimento nas duas Ultimas décadas,
atingindo e mantendo-se em alto nivel (ndo s6 con-
siderando aspectos do jogo, como também
organizacionais, competitivos e profissionais).

O crescimento do Futsal ndo € notado apenas pela
propaganda no meios de comunicagdo. Seu fato mais
notdrio de popularidade € visto nas escolas, clubes e
associagdes, que encontraram, neste esporte, uma
forma para substituir aquele futebol praticado pelas
criangas nos campos de esquina ou em pragas € que,
ano a ano, tornam-se mais escassos.

Além de substituir estes espacos perdidos pelo fu-
tebol, o Futsal constituiu-se como principal fonte de
busca para o futebol dos chamados “talentos
desportivos”. A pratica do Futsal que, de forma genéri-
ca, na maioria dos estados brasileiros, inicia-se por vol-
ta dos 05-06 anos de idade, em func¢do da maior partici-
pacdo (no que se refere a contato com a bola) técnica/
motora da crian¢a, se comparada ao futebol, proporcio-
na um desenvolvimento mais rapido das bases essenci-
ais para o desenvolvimento e treinamento de cariter
especifico que ocorrerdo nos proximos anos.
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Existe uma forma da crianga desenvolver-se ou
desenvolver capacidades inerentes a um determina-
do esporte, sendo participando direta e constantemen-
te das atividades durante a realizagao de um treina-
mento/aula? Serd que um garoto de 05 a 12 anos, na
etapa de formacao mais importante da sua vida, ira
“crescer” mais dentro do esporte, participando efeti-
vamente do treinamento dirigido de Futsal, com par-
ticipagdo constante, ou aprendera mais nos treina-
mentos de futebol de campo onde as proporgdes de
espago sdo aumentadas e, consequentemente, redu-
zidas as participagdes técnicas/motoras?

Podemos notar que muitos profissionais, no tra-
balho com criangas, nas aulas ou sessoes de treina-
mento de Futsal e Futebol, ainda se utilizam de meios
de treinamento (como as filas, por exemplo) nos quais
nao héd o envolvimento efetivo do aluno ou jovem
atleta durante um tempo suficiente para que se apro-
veite do treinamento/aula, ou mesmo controle de
desenvolvimento das capacidades fisicas/motoras.
Em conseqiiéncia, cerceando a crianga de aprender e
desenvolver. Entdo, como espera o técnico/profes-
sor utilizar-se futuramente das experiéncias motoras
desta crianga, ou da sua condicao fisica, para o pros-
seguimento no treinamento nas etapas seguintes de
preparacao desportiva?

Nao € o bastante que alguém tenha jogado Futsal
para ser um técnico deste esporte (existem, todavia,
profissionais altamente capacitados que foram atle-
tas e tornaram-se excelentes treinadores, notoriamen-
te em equipes adultas), no que se refere ao treina-
mento ou trabalho com criancas. E necessario, tam-
bém, que este profissional conhecga sobre o que
ZAKHAROV (1992) chama de periodos sensitiveis
do treinamento, que sdo os periodos etarios em que
as influéncias especificas de treino no organismo
humano provocam elevada reacdo de resposta, que
assegura os ritmos consideraveis de crescimento da
funcdo em treinamento; que ele tenha conhecimen-
tos suficientes sobre a anatomia da crianga; que pos-
sua boa preparacao psicologica e amplo conhecimen-
to especifico; € preciso ter nogdes das etapas de de-
senvolvimento desportivo até atingir a fase adulta
competitiva; e que ele saiba com aproveitar as fases
de desenvolvimento da crianga.

Este trabalho, levando em consideragao a estru-
tura organizacional do Treinamento Desportivo, com
todos os aspectos inerentes ao desenvolvimento in-
fantil dentro da pratica desportiva, ocupa-se de criar
subsidios aos profissionais que atuam na area do en-
sino/treinamento de Futsal para criangas, procuran-
do, em especifico, sugerir um trabalho metodico e
direcionado, na idade compreendida entre 09 e 12
anos de idade, fase em que WEINECK (1991), trata
como “a melhor idade para aprender”’; fase em que
a crianca consegue exercer dominio sobre seu corpo,
possuindo um interesse muito grande em aprender e
fazer, em buscar o novo. O bom aproveitamento des-
ta fase implicard na formagdo de uma base fisica/
motora de 6tima constitui¢do, sobre a qual dar-se-4,
nas fases futuras do treinamento, um aperfeicoamento
de carater altamente eficaz.

Nao hé intencdo, entretanto, de interagir de ma-
neira Unica no treinamento da faixa etaria citada. Mas
sim, acreditar que os profissionais que dele tomarem
conhecimento, sejam levados a refletir sobre o siste-
ma de treinamento de que se utiliza, buscando ou-
tros caminhos, auxiliando o desenvolvimento ndo so6
do Futsal - levando até a realiza¢ao de estudos futu-
ros, uma vez que ha pouca literatura inerente - pre-
parando bons atletas, como também colaborando com
a formacdo de conceitos validos para o treinamento
deste desporto.

ORGANIZAGCAO DO FUTSAL NAS
CATEGORIAS DE BASE

O CND (Conselho Nacional de Desportos), hoje
extinto, preocupado na época com a pratica do futsal,
dividiu o mesmo em categorias conforme a faixa
etaria, tendo como base a idade a ser completada no
ano corrente, conforme demonstra o quadro 1:

Com o intuito incentivar a continuacao daqueles
atletas que passavam da categoria Infantil e tinham
que competir com atletas de até¢ 19 anos, criou-se
categoria Infanto-Juvenil, abrangendo atletas de 15
e 16 anos, embora ndo reconhecida oficialmente pela
CBFS (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FU-
TEBOL DE SALAO).



Quadro 1 - Divis&o de categorias conforme o CND.

CATEGORIA IDADE
Fraldinha 07 e 08 anos
Pré-Mirim 09 e 10 anos

Mirim 11 e 12 anos
Infantil 13 e 14 anos
Juvenil 15a 19 anos

Principal até 35 anos

Além disso, criou-se também a categoria Mama-
deira, com o objetivo de atender, em alguns estados,
criangas com idades inferiores a 07 anos, conforme
apresenta o quadro 2.

Quadro 2 - Categorias do Futsal com seus respectivos tempo de
jogo, utilizada por varias federagdes estaduais.

CATEGORIA IDADE DURACAO DA PARTIDA
Mamadeira (Iniciagdo) 05 e 06 anos 15 minutos
Fraldinha 07 e 08 anos 20 minutos
Pré-Mirim 09 e 10 anos 20 minutos
Mirim 11 e 12 anos 20 minutos
Infantil 13 e 14 anos 30 minutos
Infanto-Juvenil 15 e 16 anos 30 minutos
Juvenil 17 a 19 anos 40 minutos
Adulto Até 35 anos 40 minutos
Feminino Até 35 anos 30 minutos

FUTSAL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

O Futsal, que no seu principio era usado como
meio de Educacao Fisica, passou por muitas modifi-
cagoes, profissionalizou-se e, a exemplo de outros
esportes no Brasil, esqueceu-se do trabalho de for-
macao, de adaptar o esporte para a pratica adequada
em varias idades.

Embora a CBFS so6 reconhega oficialmente as ca-
tegorias Infantil (13 e 14 anos) e Juvenil (15 a 19
anos), as demais categorias inferiores a estas idades
sdo praticadas em quase todos os clubes e escolas e
regulamentadas por quase todas as federagdes estadu-
ais. Se isto acontece, porque estao dirigentes, técnicos
(entendamos como aquele profissional que atua no
clube ou associagao, com equipes de escolinha ou com-
peti¢do) e professores (tratados neste trabalho como o
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profissional de escolas publicas ou particulares que se
utilizam do futebol de saldo como meio em aulas de
educacao fisica), alheios ou omitindo-se quando se
trata de adequar ou modificar esta pratica?

Nao se pode esquecer que a crianga ou “jovem atle-
ta” € levado a pratica do Futsal influenciado pelo meio
€, em muitos casos, aspirando tornar-se um atleta pro-
fissional de Futsal ou de Futebol. Mas, para que isto
aconteca, deve-se considerar que este pequeno atleta
ndo pode ser submetido a0 mesmo processo de for-
magao técnica e competitiva dos adultos. O trabalho
feito com criangas deve ter a adaptacdo adequada para
ela, considerando seu desenvolvimento, além de res-
peitar também os seus interesses.

Para KNAPP (197-?), ...o0 sucesso ndo deve ser
avaliado simplesmente em termos de vitoria... . Isto
implica em dizer que € necessario alcangar a realiza-
cdo ou satisfacdo da crianga praticante de futsal. Para
isto deve-se analisar os pontos negativos do proces-
so ao qual esta envolvido e adequé-los a pratica.

A determinagdo do tempo de jogo nas categorias
de base, por exemplo, ¢ sempre ponto de discussdao
entre técnicos e administradores do Futsal. Uma vez
que nao existem publicagdes de estudos relativos a
adequagao do tempo de jogo para cada idade, ndo se
pode assegurar que 20 minutos, por exemplo, dividi-
dos em 2 tempos de 10 minutos, ¢ mais adequado para
uma crianga da categoria Mirim (11 e 12 anos) ou para
uma da categoria Fraldinha (07 e 08 anos - ref. tabela
1). Obviamente que a composi¢do organica de uma
crianga de 07 anos de idade ndo ¢ a mesma de uma de
12 anos que esta prestes a entrar na puberdade.

Outro fator determinante na formagao de jovens
atletas no Futsal ¢ o estresse psicoldgico causado
pelas competi¢des, que seguem padrdes - geralmen-
te copia de competicdes adultas - de alto rendimento
e submetem a crianca a um desgaste emocional que
acaba acarretando em desvios de comportamento
(como o medo, a ansiedade negativa, a omissao, etc.)
dentro do esporte. MACHADO (1997), diz que um
atleta pode sentir-se incomodado com a presenga dos
pais quando esta em atividade. Isto pode ocorrer de-
vido a um mau relacionamento de pais e filhos den-
tro de casa. A imagem que os pais passaram ao filho
durante toda a sua infancia pode causar algum trau-
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ma € a crianga cresce com um certo receio de expor-
se diante dos pais.

Contudo, existem também casos em que esta pre-
senca ¢ altamente positiva. Casos em que, com a pre-
senca dos pais ou amigos e parentes, pode haver me-
lhora da performance, para mostrar a todos aquilo que
foi conseguido. Portanto, o relacionamento que o atleta
tem e teve com os pais, o modo que este atleta foi
criado, os acontecimentos, os fatos que marcaram sua
vida, tudo isto vai influenciar o atleta e seu modo de
agir, do inicio da atividade fisica até o treinamento e
competicao (apud MACHADO, 1997, p. 68-69).

As situagdes (inerentes ao processo competitivo)
podem exceder os recursos que os competidores pos-
suem para lidar com estas e esse desequilibrio entre
demandas e recursos € que pode tornar-se o grande
fator negativo da competicao infantil, pois se a cri-
anga ou jovem for submetido a desafios ndo condi-
zentes ao seu estdgio maturacional, poderdo apare-
cer problemas no processo de crescimento, desen-
volvimento e maturacao, além de implicagdes psico-
logicas, levando a sérias conseqiiéncias fisicas e
comportamentais.(DE ROSE JR, 1997).

Se estes problemas existem, a saida entdo seria
impedir a participacdo de criangas em competi¢des?

NAHAS (1985), trata isto da seguinte forma: ...¢
um desejo natural de aproximagdo com outras crian-
cas e a participagdao em atividades que levam a com-
peticdo, a afirmacao de superioridade em determina-
da habilidade ou jogo...

Se hd a manifestacdo deste desejo na crianga,
entendemos entdo que a forma dela entrar na compe-
ticdo e os sistemas competitivos € que precisam ser
repensados e direcionados a uma analise formativa
do jovem atleta.

MANTOVANI (1996), diz que o treinamento de
base tem como finalidade a formacdo basica
polivalente através de meios e métodos de treinamen-
to multiplo e de formagao geral, bem como aquisi-
¢ao de habilidades e técnicas basicas, visando esta-
belecer uma base ampla.

Esta base, tem muito das experiéncias que a cri-
anca adquire quando participa de um jogo ou de uma
competi¢do. Torna-se importante, entdo, adequar as

competigdes ao processo de formagdo e entender que
o principal objetivo da competigdo ¢ constituir valo-
res formativos e positivos na crianga, para que esta
utilize-os em categorias superiores € ndo seja
desestimulada a continuar sua preparacao por fato-
res externos de influéncia psicoldgica, como ser
perdedor sempre, sentir-se incapaz, sobrecarregado
ou com excesso de responsabilidades. SAMULSKI
(1992), orienta para que o treino desportivo desen-
volva em seus participantes aspectos de autonomia,
auto-confianca, auto-responsabilidade, estimulos
positivos para situagdes problemas, além de atitudes
sociais como: integracao € cooperagao, responsabi-
lidade, apoio social e identificagdo com o meio.

DESENVOLVIMENTO MOTOR NAS
DIVERSAS FAIXAS ETARIAS

No periodo dos 09 aos 12 anos, de acordo com
WEINECK (1991), a crianga encontra-se na primeira
infancia escolar (09 anos) e infancia escolar tardia (10/
11 e 12 anos). Este periodo de tempo compreende a
época de melhor aproveitamento para a aprendizagem
dos gestos esportivos sem, entretanto, propor a for-
magao especificada de gestos. Isto explica-se pelo fato
de que a crianga neta idade ja passou por um periodo
de aprendizagem multilateral e plurificado, formando
uma ampla gama de movimentos generalizados, que
formam uma base consistente para o aprendizado de
movimentos com maior teor técnico.

Mesmo falando em gesto técnico, temos que nos
atentar para o fato de que esta ndo ¢ a melhor idade
par a especializacdo, e sim para a aprendizagem, a
formacao e a constitui¢ao de valores oportunos para
aproveitamento em etapas futuras de treinamento.

Aos 09 anos, o bom desenvolvimento de sua ca-
pacidade coordenativa e corporal, assegurado nos
anos anteriores, proporciona maior interesse pelas
atividades, uma vez que consegue desenvolvé-las
com maior qualidade e seguranga. A crianca nesta
idade e na seguinte possui uma inquietude constan-
te, buscando sempre a realizagdo de coisas novas e
de atividades interessantes ou atraentes. Nota-se, tam-
bém, um comportamento de busca e interagdo com
grupos ou parceiros.

Com o desenvolvimento cerebral alcangando qua-



se que seu tamanho total a partir dos 08 anos
(WEINECK, 1991), a capacidade de aprendizagem
aumenta consideravelmente, ndo havendo ainda a
formacao de reagdes reflexas. A maior facilidade de
aprendizagem ndo ¢ precedida pela capacidade de
fixar estes movimentos.

Aos 10 anos, continua a busca incessante pelo novo
e € notoria a capacidade de aprender de uma so6 vez.
Nao se percebem grandes mudangas no espaco decor-
rido, sendo estas estritamente graduais. Comeca a ser
definida a condicao de lateralidade da crianga, com os
6rgdos sensoriais alcangando seu desenvolvimento e
quase alcangando suas condi¢des adultas.

Observa-se um dominio quase completo sobre seu
corpo, bem como interesse para as atividades compe-
titivas e que envolvam a participagdo em grupos.

Aos 11 anos, ¢ o ultimo estagio (ndo em vias de
regra) antes de entrar na puberdade. A liberdade na
execu¢dao de movimentos e uma auto busca de apren-
dizagem caracterizam esta idade. E a fase onde apa-
recem os primeiros questionamentos e solugdes pro-
prias para a realizacdo de tarefas.

A participagdo nas atividades tem, em geral, as-
pecto prazeroso, devido a satisfagdo com a facil rea-
lizagdo de tarefas de maior complexidade. Comeca a
melhor fase para o dominio das técnicas basicas.
GOLOMAZOV (1996), diz que a partir dos 11 anos
(até a puberdade) ¢ a melhor idade para o dominio da
técnica e os elementos nela aprendidos ndo se esque-
cem nunca.

Aos 12 anos, a fase de inicio do exibicionismo,
do aparecimento de algumas caracteristicas sexuais
e o entdo adolescente comega a ter uma maior inde-
pendéncia em todos os aspectos, notoriamente, na
auto avaliagdo na realizagdo de gestos esportivos.

Uma répida evolugdo do esquema corporal nesta
idade tende a levar o jovem atleta a um periodo de
baixa da sua capacidade coordenativa, culminando
com a execugdo de movimentos exagerados. Deve-
se considerar, todavia, para uma analise deste tipo, o
nivel da sua maturagdo fisiologica.

A disparidade maturacional de um grupo deve am-
plamente ser considerada no momento da planifica-
c¢ao do trabalho, racionando a aplicacdo de cargas e
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considerando as grandes mudangas psicofisicas de-
correntes a partir desta idade.

A ORGANIZAGAO DO PROCESSO DE
TREINAMENTO

A obtengdo de altos resultados desportivos tem
como ponto relevante nao s6 o crescente aparecimen-
to e emprego de novas fontes tecnologicas, mas tam-
bém de uma ampla e abrangente filosofia
organizacional do Treinamento Desportivo. A
especificidade desportiva cada vez mais aplicada leva
a organiza¢do do treinamento a uma atualizagao,
buscando sempre solugdes para problemas em sua
estrutura, utilizando-se de todas as fontes possiveis
(tecnologia, meios biologicos, etc) para solucionar
problemas e manter-se atualizada.

Para isto, torna-se necessario o conhecimento, a
planificagdo e o aproveitamento vasto da estrutura
organizacional do treinamento.

A organizagao do Treinamento Desportivo de alta
competitividade, segundo TUBINO (1984), esta sem-
pre referenciada na ldgica, na racionalidade, na
metodologia cientifica de treinamento, nos recursos
disponiveis, nos prazos existentes, nas demais varia-
veis de intervengao, e, principalmente, nas capaci-
dades e talentos em termos organizacionais dos res-
ponsaveis pelo seu desenvolvimento.

Os elementos que compdem o planejamento de
treinamento sdo:

Sessao de Treino: definida por ZAKHAROV (1992),
como forma do processo pedagogicamente organizado,
ela representa um sistema de exercicios relativamente
isolado no tempo, que visa a solucao das tarefas de dado
microciclo da preparagao do desportista, € pode aconte-
cer uma ou varias vezes em um dia.

De acordo com seu objetivo e orientacao, pode
ser divido em sessdo de treino propriamente dita
(visa a melhora da condicao treinavel do atleta) ou
sessao de controle (onde se avalia a eficacia do pro-
cesso de treino).

Considerando a preparacao funcional do atleta
dentro da sessdo de treinamento, ela pode ser dividi-
da em trés etapas: Parte Preparatoria ou Inicial, Parte
Principal (Basica ou Fundamental) e Parte Final.
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Microciclo de Treinamento: ¢ um grupo de uni-
dade de treinamento organizado de tal forma que o
6timo valor do treinamento pode ser obtido em cada
unidade (BARBANTI, 1979). Para GOMES (1996),
E uma forma de organizar as influéncias do treino
exercidas no organismo do desportista durante uma
série de dias de treinamento consecutivos que vari-
am de 03 a 14 dias. E fundamentado na relagio entre
esforco (carga) e recuperacao.

Embora haja variacdo em sua duracdo, os
microciclos mais utilizados sdo os de 7 dias de dura-
¢ao, devido a facilidade de controlar a vida do atleta
no que se refere aos fatores complementares do trei-
namento, como estudos, disputas extras, o sono, etc.

ZAKHAROV (1992), apresenta quatro tipos de
microciclos, de acordo com o seu objetivo:

* Microciclo de Treinamento

* Microciclo Preparatorio de Controle
* Microciclo Pré-Competitivo

* Microciclo Competitivo

GOMES (1996), apresenta cinco tipos de
microciclos:

* Microciclo Ordinario

* Microciclo de Choque

* Microciclo de Controle

* Microciclo Pré-Competitivo
* Microciclo Competitivo

A organizagao planificada de alguns microciclos
(03-06), compde um Mesociclo.

A estrutura mensal de treinamento
(Mesociclo): como dito anteriormente ¢ a planifica-
¢ao de varios microciclos. O mesociclo representa o
elemento da estrutura de preparagao do atleta e in-
clui uma série de microciclos orientados par a solu-
¢ao das tarefas do dado macrociclo (periodo) de pre-
paragdo. (ZAKHAROYV, 1992).

Este autor apresenta ainda a seguinte classifica-
¢ao de mesociclo:

* Mesociclo Basico de Treinamento

» Mesociclo Basico de Desenvolvimento
» Mesociclo Basico Estabilizador

* Mesociclo Recuperativo

* Mesociclo Preparatorio de Controle
* Mesociclo Pré-Competitivo
* Mesociclo Competitivo

O ciclo anual de treinamento (Macrociclo): com-
preende o treinamento de uma temporada por completo
e encerra-se com o peak (apice da forma fisica, técnica,
tatica e psicoldgica de um atleta, com duracdo aproxi-
mada de 10 a 15 dias, tendo como fator determinante o
lastro fisioldgico adquirido), onde o atleta ou equipe
deve obter os melhores resultados. Representa a soma
de varios mesociclos, devidamente ordenados, para a
producdo ou aquisicao de uma forma fisica ideal em
determinado momento do treinamento.

A duragao dos ciclos de treinamento ¢ determi-
nada, muitas vezes, pelo ano civil. Segundo mostram
as experiéncias e as investigagdes especiais, na mai-
oria dos casos, esses prazos sao suficientes para as-
segurar a melhoria dos resultados desportivos. Além
disso, € manifesto que em alguns desportos pode-se
renovar a forma desportiva ndo s6 em periodos anu-
ais como tambeém semestrais ou em periodos de tem-
po menor. (MATVEEYV, 1997).

Para que o pleno rendimento ao final do ciclo de
treinamento seja alcangado € convencionado dividi-
lo em periodos de treinamento para a formagao, ma-
nuten¢do e perda temporaria (ndo por completa) da
forma desportiva.

Para a programacdo de objetivos ocorre a
periodizac¢do do treinamento, que tem o objetivo de
planejar o pico de rendimento desportivo e pode ser
simples ou ndo, objetivando-se maior rendimento em
apenas uma competicao ou em mais de uma. Segundo
DANTAS (1986) e TUBINO (1984), o treinamento
deve ser organizado sob quatro periodos, ja para ou-
tros autores (MATVEEYV, 1997; ZAKHAROV, 1992;
FERNANDES, 1981; BARBANTI, 1979), ocorrem
apenas trés periodos, conforme mostra o quadro 3:

O TREINAMENTO DESPORTIVO DURANTE
MUITOS ANOS

Quando falamos em rendimento esportivo, auto-
maticamente associamos a idéia de treinamento de
muitos anos, assim como associamos a esta o que
ZAKHAROV (1992) chama de fases sensiveis do
treinamento, definidas por ele como etapas de



Quadro 3 - Estrutura dos periodos de treinamento, de acordo com
alguns autores.

PERIODOS AUTORES
Pré-preparatorio
Preparatério Dantas (1986)
Competitivo Tubino (1984)
Transicao
Matveev (1997)
Preparatorio Zakharov (1992)
Competitivo Fernandes (1981)
Transicao Matveev (1986)
Barbanti (1979)

maturagdo bioldgica em que o desenvolvimento de
uma ou mais capacidades fisicas ¢ 6timo.

Entendemos entdo, que nao se torna possivel o
aprendizado dos elementos que compdem a técnica
do Futsal por uma crianga ou adolescente, ou a ob-
tencao de alto rendimento futuro dentro do seu des-
porto, se a sua condi¢do fisico-motora nao estiver
preparada para realizar, com a qualidade necessaria,
um determinado movimento dentro deste desporto,
quer ele exija alto grau de especificidade ou nao.

FILIN (1996), preconiza que para que se tenha
sucesso no treinamento a longo prazo, € necessario
levar em conta os seguintes fatores:

+ idade otima para atingir os altos resultados no des-
porto praticado;

* objetivo de treinamento na etapa em questao;

* nivel da preparacdo técnica, tatica e fisica que
devem atingir os atletas;

» conjunto dos meios efetivos, métodos e formar
organizacionais de preparacao;

* cargas de treinamento e competicao;

* normas e controle.

O tempo de preparacao de muitos anos, segundo
este autor, pode variar de 04 a 09 anos, onde se con-
seguem os melhores resultados. Estes tempo de re-
sultado apresenta variagdo de acordo com planeja-
mento ao longo dos anos, a aplicagdo adequada do
trabalho a cada idade e o aproveitamento da idade
otima de desenvolvimento das capacidades fisicas.

De acordo com ZAKHAROV (1992), o processo
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de treinamento de muitos anos apresenta cinco eta-
pas, dependendo do objetivo a ser atingido, onde
cada etapa esta relacionada com a solu¢do de deter-
minadas tarefas de preparacdo do atleta. O autor cita
ainda que a prepara¢ao de muitos anos racionalmen-
te estruturada pressupde uma seqiiéncia rigorosa na
solucado destas tarefas, condicionada pelas particula-
ridades biologicas de desenvolvimento do organis-
mo humano, pelas leis naturais de formagdo da
maestria desportiva numa modalidade desportiva,
pela eficiéncia dos meios de treinamento e dos mé-
todos de preparacao, etc.

Estas etapas de preparag¢@o no processo de muitos
anos, ndo evidenciam tempo especifico para cada uma
delas, sendo que a passagem do atleta de uma fase
para outra ¢ caracterizada pelo seu 6timo desempenho
em determinada etapa, dependendo para isto da
capacitagdo e da formagao restritiva e inerente.

Etapa de preparacio preliminar: esta ¢ a fase
onde ira desenvolver o ser como um todo, propici-
ando a formagao e prepara¢ao multilaterais e harmo-
niosas. Esta preparacao formara uma base solida atra-
vés da diversificagdo das atividades, constituindo-se,
mais tarde, como alicerce para as etapas seguintes.

A formagao fisica nesta etapa compreende o seu
desenvolvimento rigorosamente correspondendo com
disposi¢ao fisioldgica do individuo. Implica em apri-
morar, mas respeitar seus limites fisiologicos, o que
ira caracterizar transtornos futuros.

Para FILIN (1996), a formacao dos habitos mo-
tores ¢ a base necessaria para o aperfeigoamento
subsequente dos movimentos racionais e aperfeigo-
amento do sistema motor. E importante que as crian-
cas, desde o inicio da pratica, assimilem as técnicas
principais dos exercicios completos e ndo dos deta-
lhes individualizados.

ZAKHAROV (1992), cita que,

esta etapa, ndo vale apressar-se com a espe-
cializag¢do desportiva estreita. Seria mais cor-
reto proporciona ao desportista iniciante a
possibilidade de experimentar suas for¢as em
diferentes exercicios desportivos e so depois
disso definir o tipo da futura especializagdo.

Na aprendizagem do Futsal, significa dizer que
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esta ¢ a etapa onde ira se criar habitos motores que
venham facilitar a aprendizagem da técnica especi-
fica. Os elementos constitutivos da técnica devem
aparecer como meio para este desenvolvimento e ndo
como finalidade.

Etapa de especializacdo inicial: Corresponde a
época do treinamento em que as pré-disposi¢coes de
especificidade desportiva comegam a ser ressaltadas e
compreende os dois ou trés primeiros anos da crianga
ou adolescente na escola desportiva; de forma genéri-
ca, coincide com a as fases pré-pubertaria e pubertaria.

Para FILIN (1996), o objetivo do treinamento nesta
etapa € a preparagao fisica total e o inicio da formacao
fundamental da preparacdo especial, o que vai garantir
0 sucesso no desporto escolhido nos anos a seguir.

Os trabalhos de desenvolvimento geral ainda ocu-
pam maior parte do treinamento, representando em tor-
no de 80% do volume total e por volta de 20% de traba-
lho com regime especifico, sendo que no final desta
etapa, pode chegar a até 50% em cada situacdo, consi-
derando-se, entretanto, o ritmo individual de desenvol-
vimento e o carater de especificidade de cada desporto.

Na especificidade do desenvolvimento das capa-
cidades fisicas, ZAKHAROV (1992) e MATVEEV
(1986), aconselham uma atencdo maior as aptidoes
de forga geral, velocidade e resisténcia geral, esta
ultima com mais énfase, uma vez que ¢ uma capaci-
dade inerente a maioria dos desportos e o seu desen-
volvimento adequado ndo causa danos posteriores ao
desenvolvimento das demais capacidades.

Etapa de especializaciao aprofundada: tem ini-
cio por volta dos 16/17 anos e ¢ a fase do treinamen-
to em que todas as capacidades fisicas, técnicas, tati-
cas e volitivas sdo amplamente ressaltadas. O aumen-
to na duragdo e freqiiéncia dos treinos leva a um con-
seqiente aumento do tempo dedicado a
especificidade ou a preparagdo especial.

Nesta etapa, o treinamento objetiva o aproveita-
mento total das potencialidades do atleta, evidenci-
ando uma grande elevagdo no volume do treinamen-
to técnico e tatico (principalmente para os esportes
coletivos ou de combate), visando o maximo apro-
veitamento destes aspectos, que dependem da boa
preparacao fisica adquirida e podem ainda ser asse-
gurados por meio de competicoes.

O objetivo principal nesta etapa ¢ garantir o do-
minio perfeito da técnica desportiva em condigdes
complexas, garantir a sua individualizagdo e desen-
volver qualidades fisicas e volitivas que contribuam
para o aperfeigoamento do alto nivel técnico e tatico
do jovem atleta. FILIN (1996).

Etapa de resultados superiores: para
ZAKHAROV (1992), o objetivo desta etapa € a obten-
¢ao de resultados superiores (maximos individuais) em
sua modalidade. Sua duragao coincide com os limites
da idade 6tima do periodo de resultados superiores. O
autor cita ainda que outra caracteristica basica desta fase
¢ a existéncia do mesociclo competitivo de 04 a 08 se-
manas de duragdo, no periodo que precede imediata-
mente as principais competi¢des do ano.

Acontece ainda uma redugao significativa do pe-
riodo de preparagdo, aumentando-se o periodo de
competicao em até 06-10 meses por ano, utilizando-
se as competi¢des em série.

Etapa de manutencio dos resultados: como o
subtitulo se faz, esta etapa visa a manutencao do po-
tencial adquirido, do alto nivel dos resultados adqui-
ridos, procurando dar longevidade a estes resulta-
dos com a atividade competitiva, tornado-se o fator
de maior influéncia sobre o atleta e o aumento desta
pratica constitui-se no principal meio de manuten-
¢ao de sua forma.

O tempo de atuacao do atleta, na etapa de manu-
tencao de resultados, depende muito da modalidade.
Quanto mais complexa a estrutura da atividade com-
petitiva, quanto maior o niumero de fatores relativa-
mente iguais que determinam sua eficiéncia, quanto
menor a influéncia da idade sobre este fatores, tanto
mais prolongada podera ser a etapa de manutengao
de resultados. ZAKHAROV (1992).

O quadro 4 mostra, segundo GOMES (1997,
p.22-23), a propor¢ao do volume de treinamento que
deve ser dedicado a preparagdo geral e a preparagao
especial/especifica.

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com a literatura referendada e utili-
zando-se da divisao de categorias menores do Futsal,
adotada pela maioria das federacdes estaduais, ela-
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Quadro 4 - Distribuigéo do volume de treino de carater geral e especifico nas etapas de preparagdo de muitos anos.

Etapas % Volume Geral % Volume Especial/Especifico
Preparagdo Preliminar 90-75% 10-25%
Especializagdo Desportiva Inicial 75-50% 25-50%
Especializagdo Aprofundada 50-25% 50-75%
Resultados Desportivos Superiores 25-15% 75-85%
Manutengdo de Resultados 15-10% 85-90%

boramos um plano direcionario de treinamento para
as categorias Pré-Mirim (09 e 10 anos) e Mirim (11 e
12 anos), com um planejamento a ser desenvolvido
em um periodo de 04 anos, para os componentes
fisicos e técnicos (LUCENA, 1994; SANTANA,
1996; TOLUSSI, 1988), sendo que o componente
tatico ndo deve exercer grande énfase neste momen-
to da preparacgao desportiva.

Alguns aspectos foram considerados para a ela-
boragdo deste planejamento:

* a etapa de preparagdo em que a crianga se en-
contra;

* o numero de sessOes semanais utilizadas na mai-
oria dos clubes e escolas para as categorias - Pré-
Mirim: 02 anos e Mirim: 03 anos;

* aduracdo de cada sessdo (60 minutos), de acor-
do com a padronizacao utilizada nos clubes e es-
colas e de referéncia bibliografica;

* o periodo de treinamento utilizado pelos clubes/
escolas (fevereiro a novembro) que define o ciclo
anual de treinamento;

+ afase sensivel para o desenvolvimento das capa-
cidade fisicas em que se encontram.

PLANEJAMENTO DO TREINAMENTO
NO FUTSAL MASCULINO, NO CICLO
DE 04 ANOS, PARA A FAIXA ETARIA
DE 09 A 12 ANOS

Categoria Pré-Mirim: dentro de um sistema de
preparacdo de muitos anos, encontra-se na etapa de
preparacdo preliminar (ZAKHAROYV, 1992) e tem
duracdo de 02 anos, visando, o trabalho desenvolvi-
do, assegurar a preparagdo harmoniosa e multilate-

ral do organismo do jovem atleta, proporcionando a
aprendizagem e vivéncia do maior nimero de expe-
riéncias possiveis (corridas variadas, saltos diversi-
ficados, exercicios que envolvam equilibrio, rolamen-
tos, escalamento, etc). Esta ¢ a fase ou etapa em que
o treinamento dirigido constituird a base ou alicerce
do treinamento especifico das etapas futuras.

Com relagao as cargas de treinamento, 90-75% do
total do treino deve ser de carga geral e 10-25% de
trabalho especial ou especifico (GOMES, 1992), po-
dendo-se aumentar a parte especifica, reduzindo-se a
geral, em determinado periodo do segundo ano de trei-
namento (levando em consideragdo o nivel de desen-
volvimento dos atletas/alunos), buscando uma adap-
tacdo para a etapa seguinte, com o aprendizado das
capacidades fisicas, sendo trabalhados essencialmen-
te de forma geral, dando atencdo especial ao desen-
volvimento das capacidades de rapidez (velocidade) e
coordenacdo, que conforme ZAKHAROV (1992), ser-
vem de base ao dominio das agdes complexas.

Os elementos técnicos, no primeiro ano, sao apre-
sentados separadamente, compondo um mesociclo,
e devem ser trabalhados através de jogos que nao
representem a forma especifica do movimento, pre-
ocupando-se apenas com a fixagdo do processo com-
pleto do gesto. No segundo ano, aparecem de forma
combinada (chute e passe; condugdo e chute; drible
e passe; etc), atendo-se, entretanto, em situagdes
diversificadas, que podem ocorrer durante o jogo (en-
tenda-se: o Futsal propriamente dito), ndo incorpo-
rando, seguidamente, trabalhos nos quais a crianca
ira realizar gestos da técnica de grande complexida-
de ou que acarretam sobrecarga sobre o aparelho
locomotor, como o chute de voleio ou o chute com o
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Quadro 5 - Contetido do treinamento do primeiro ano - categoria Pré-Mirim.

1° Semestre

MESES
CONTEUDO JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO
« avaliagdo; * passe. « condugdo. « dominio. * marcar e
TECNICO Férias « controle de bola. desmarcar.
« avaliagdo; « resisténcia aerébica
FisICO Férias « coordenacdo geral; |* coordenacdo geral, * velocidade.
« flexibilidade geral. | geral e especifica. |+ velocidade. « flexibilidade geral.
PERIODO DE Transicao
TREINAMENTO Pré-Preparatério Preparat6rio Preparatorio Preparat6rio Preparatério Preparatorio
2° Semestre
MESES
CONTEUDO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
) « avaliacéo;
TECNICO * protecdo de bola. |« chute. « drible. * antecipagao, « diversificagdo de Férias
fundamentos.
) « coordenacéo  coordenacdo geral ; |+ forga geral; « avaliacéo;
FISICO « forga geral. geral; « velocidade. « velocidade de « resisténcia aerébica Férias
« flexibilidade geral. reaco. geral.
PERIODO DE
TREINAMENTO Preparatorio Preparatorio Preparat6rio Preparatorio Preparatdrio Transicdo

dorso do pé, que exerce grande aplicagdo de forca

sobre as articulagdes do joelho e tornozelo.

As competigdes, nesta etapa, fardo parte dos fatores
complementares do treinamento, ndo exercendo gran-
de importancia sobre a época do periodo de treinamen-

to em que acontecerem, conforme quadros 5 e 6.

Categoria Mirim: considerando a passagem do
atleta pela etapa preliminar (justificada pelo fato dele
poder estar comegando sua vida esportiva s6 partir
de agora, ndo tendo passado pela etapa anterior), esta
categoria enquadra-se na etapa de especializagdo es-
portiva inicial. Representa os dois primeiros anos do

atleta nesta etapa e objetiva principalmente, ainda, a
preparagdo geral e multilateral, dando inicio a for-
macao fundamental da preparagdo especial, que para
FILIN (1996), vai garantir o sucesso no desporto
escolhido nos anos a seguir.

As cargas de trabalho apresentam, no inicio do pri-
meiro ano, uma propor¢ao de aproximadamente 75-50%
de carga generalizada e em torno de 25-50% de carga
especial (GOMES, 1992), com estes limites podendo
variar um pouco, sobre a dependéncia do nivel de de-
senvolvimento apresentado na etapa anterior.

O desenvolvimento do trabalho de formagao téc-

Quadro 6 — Contetdo do treinamento no segundo ano - categoria Pré-Mirim.

1° Semestre

MESES
CONTEUDO JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO
« avaliacdo geral; * antecipagdo e  conducdo e passe. |* marcar e
TECNICO Férias « dominio e controle. | condugdo. « drible e chute. desmarcar.
« avaliacdo geral; * resisténcia « velocidade de * resisténcia aeréhica
FisICO Férias « coordenacdo; aerdbica geral; deslocamento; geral; « velocidade de
« flexibilidade. * velocidade de |+ forca explosiva. « flexibilidade geral. | deslocamento.
reagao.
PERIODO DE Transicdo
TREINAMENTO Pré-Preparatério Preparat6rio Preparatorio Preparat6rio Preparatdrio Preparatdrio
2° Semestre
MESES
CONTEUDO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
* protecdo e « drible e passe. | condugdo, passe e | avaliagdo geral;
TECNICO antecipagéo. « dominio e chute. chute. « diversificacdo dos Férias
fundamento.
* coordenagdo geral; « avaliacdo geral;
Fisico « forca geral. « flexibilidade geral. |< resisténcia * resisténcia aerébica |« flexibilidade geral. Férias
aerobica geral. geral.
PERIODO DE
TREINAMENTO Preparat6rio Preparatorio Preparatorio Preparat6rio Preparatdrio Transicéo




Quadro 7 - Conteudo do treinamento no primeiro ano - categoria Mirim.

1° Semestre
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MESES
CONTEUDO JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO
* avaliacdo; * passe. « condugdo. * dominio. * marcar e
TECNICO Férias « controle de bola. desmarcar.
) * avaliacdo; * resisténcia * coordenacdo geral e « velocidade.
FISICO Férias « coordenacdo geral; | aer6bica geral; « velocidade. especffica;
« flexibilidade geral. |< forca geral. « flexibilidade geral.
PERIODO DE Transicdo
TREINAMENTO Pré-Preparatério Preparatorio Preparatorio Preparat6rio Preparatdrio Preparatdrio
2° Semestre
MESES
CONTEUDO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
« avaliacdo;
TECNICO * drible. * chute. « protegdo de hola * antecipagéo, « diversificacdo de Férias
fundamentos.
) * coordenacdo « coordenacdo geral ; |+ forca geral; * avaliacdo;
FISICO * resisténcia geral; « velocidade. « velocidade de * resisténcia aerobica Férias
aerobica geral. « flexibilidade geral. reacdo. geral.
PERIODO DE
TREINAMENTO Preparat6rio Preparatorio Preparatorio Competitivo Competitivo Transicao

desportistas iniciantes passem a aprender as

nica objetiva a formagao de movimentos de base dos
gestos técnicos. Para ZAKHAROYV (1992),
é preciso procurar fazer com que oS

cem de forma isolada dentro de um mesociclo, € no

segundo ano, sdao apresentados de forma combina-

bases da técnica racional de acoes motoras e

que seja mais ampla a variedade de diferentes
habitos e experiéncias motoras. Isto assegu-
rard, no periodo posterior, o aperfeicoamento
mais bem sucedido da técnica desportiva.

A exemplo da categoria anterior, os fundamen-
tos técnicos no primeiro ano de treinamento apare-

1° Semestre

Quadro 8 — Contetdo do treinamento no segundo ano - categoria Mirim.

da, perfazendo situagdes decorrentes no jogo ou
competi¢ao.

A abordagem tatica segue o principio genérico,
nao determinando fung¢des de especificidade tnica, e
sim oportunizando cada crianga a participar em to-
das as fungdes, proporcionando um ganho de conhe-
cimentos. A passagem da crianga por todas as posi-
coes ocasionara uma pré-defini¢do para uma especi-
alizagdo tatica futura.

MESES
CONTEUDO JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO
* avaliagéo geral; * antecipacdo e * conducdo e passe. |e marcar e
TECNICO Férias « dominio e controle. | condugéo. « drible e chute. desmarcar.
« avaliacdo geral; « velocidade de |« velocidade de * resisténcia aerdbica
Fisico Férias * coordenagéo; reagao; deslocamento; geral; « velocidade de
« resisténcia aerobica |+ flexibilidade « forga explosiva. « flexibilidade geral. | deslocamento.
geral. geral.
PERIODO DE Transicdo
TREINAMENTO Pré-Preparatorio Preparatorio Preparatorio Preparatério Preparatdrio Preparatdrio
2° Semestre
MESES
CONTEUDO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
* protecdo e « drible e passe. | conducdo, passe e |e avaliagdo geral;
TECNICO antecipago. « dominio e chute. chute. « diversificagdo dos Férias
fundamento.
)  coordenagdo geral; |e resisténcia « resisténcia aerobica | ¢ avaliacéo geral;
FISICO « forca geral. « flexibilidade geral. | aerébica geral. geral. « flexibilidade geral. Férias
PERIODO DE
TREINAMENTO Preparatério Preparatdrio Preparatdrio Competitivo Competitivo Transi¢do




66 Revista TREINAMENTO DESPORTIVO

Os quadros 7 e 8 apresentam o contetido de trei-
no do primeiro e segundo ano da categoria mirim.

Considerando-se a literatura referendada, pude-
mos concluir que o treinamento desportivo, como
processo de muitos anos, encontra sua fase de maior
importancia para a constitui¢do de bases necessarias
para a especializagdo, nas etapas de preparagao pre-
liminar e preparacdo desportiva inicial, onde se en-
quadram as categorias Pré-Mirim (09 e 10 anos) e
Mirim (11 e12 anos) do Futsal.

E possivel e aconselhavel o treinamento do Futsal
nestas categorias, desde que sejam levadas em con-
sideracdo as fases sensiveis de desenvolvimento fi-
sico da crianga ¢ a formagao correta dos elementos
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